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«Un figlio saggio rallegra suo padre,  

ma un figlio stolto è un dolore per sua madre.» 
Proverbi 10:1 

 

LLEE  DDEEBBOOLLEEZZZZEE  DDEEII  GGEENNIITTOORRII  
"MANNA LIGHT" è soprattutto rivolta a dei giovani, perciò ti parlo come se tu vivessi 

ancora con mamma e papà. Ma se hai lasciato la tua famiglia d'origine, interpreta questi 

consigli e trasformarli secondo la tua odierna situazione. 

Mamma e papà sono tutto meno che perfetti, anzi, più passano gli anni più rivelano 

le loro debolezze: perciò essere figli significa saper essere saggi, chiudere gli occhi sulle 

debolezze e valorizzare i lati positivi del loro carattere. 

 Non ritoccare sempre il loro linguaggio ormai desueto e non al passo con i tempi … 

sono stati giovani anche loro! 

 Cerca di capire la loro musica: anche se ti pare che sia una lagna infinita. 

 Quando li scopri a mangiare di nascosto la cioccolata, non fare battute poco 

simpatiche sulla loro pancetta o sulla glicemia ed il colesterolo alto. 

 Se li vedi preoccupati, chiedi loro di parlarti dei problemi che li affliggono: anche 

loro hanno bisogno di una spalla su cui piangere, talvolta … 

 Non ti vergognare se papà ha un taglio di capelli che ricorda Clark Gabel (famoso 

attore americano degli anni ’30) o se mamma porta ancora la gonna anni '60: non 

sono quelle le cose che contano, ma tutto l'amore che ti hanno dimostrato nella tua 

vita! 

 Se sbagliano, sii tollerante e non aggredirli con male parole! Quante volte hanno 

chiuso gli occhi sui tuoi errori, sapendo che la pazienza era più efficace di tante 

ramanzine! 

 Prega per i tuoi genitori: più gli anni passano, più le giornate si fanno pesanti e 

faticose. Hanno maggior bisogno di aiuto e sostegno da parte del Padre celeste per 

affrontare le difficoltà della vita che si fanno ogni giorno più gravose. 

 Ricorda che il tuo comportamento con i genitori riflette un buon comportamento 

con Dio. 

 

Carissimo/a, 

ricorda questi due versetti e sottolineali nella tua Bibbia: 

«Chi maledice suo padre e sua madre,  

avrà la lucerna spenta nelle tenebre più fitte.» (Proverbi 20:20) 

«Dà retta a tuo padre che ti ha generato,  

e non disprezzare tua madre quando sarà vecchia.» (Proverbi 23:22) 
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“Benedetto sia l’Eterno per sempre,  

Amen, si, amen!” 
Salmo 89:52 

 

BBEENNEEDDEETTTTOO  DDIIOO  ……  PPEERR  SSEEMMPPRREE!!  
“SEMPRE! Non solo nei giorni lieti, prosperi, nelle benedizioni e nelle consolazioni, ma 

nei giorni tristi di afflizioni, di prove, di malattia e lutti di difficoltà e sofferenze: SEMPRE! 

Dio è Padre. Egli, oltre all’averci data la vita, creandoci, ci ha generati nell’agonia e 

nella morte del suo Figliuolo Gesù Cristo. Se dunque crediamo che Dio è nostro PADRE, 

dobbiamo essere sicuri che come tali, Egli non può rimanere sordo, indifferente alle nostre 

sofferenze e ai nostri travagli. Se permette la prova, è perché tramite essa noi possiamo 

ricavarne del beneficio. Perciò, più che mai è doveroso, giusto, savio benedire il Signore, 

per fede, anche quando attraversiamo momenti bui e dolorosi, sapendo che tutto, nelle 

Sue Mani, diventa fonte di Grazia e Bene per noi, nello spirito e per l’eternità. 

“Oh Dio, dammi grazia di ricordarmi nei tempi di travaglio che Tu mi sei PADRE, onde 

io possa SEMPRE, PER OGNI COSA, ringraziarti e benedirti, amen.” 

Ho letto questa riflessione pubblicata su un vecchio giornale di tanti anni fa e mi è 

parsa ancora attuale.  

Sì, perché è tanto facile ringraziare Dio per la Sua fedeltà e sentirsi da Lui amati 

quando tutto va bene, così come è difficile trovare motivi di ringraziamento e di lode, 

quando le cose non vanno secondo le nostre aspettative, quando veniamo colpiti da un 

lutto, quando dobbiamo lottare con la malattia propria o di un nostro caro, quando 

rimaniamo senza lavoro.  

Dov’è il nostro Padre Celeste, quando veniamo attaccati nella nostra carne (affetti, 

finanze, salute) … forse Si è distratto? In queste situazioni è legittimo sentirsi abbandonati o 

ingiustamente trattati? No, così non sia! Talvolta Dio permette che passiamo attraverso 

determinate situazioni spiacevoli con l’obiettivo di farci crescere in fede, grazia ed 

esperienza. 

Se ci sentiamo smarriti e scoraggiati rivolgiamoci alla Parola di Dio, la Bibbia, che ci 

ricorda la GRANDEZZA, la LARGHEZZA e la PROFONDITA’ dell’Amore di Dio che ha 

sacrificato il suo unigenito Figlio affinché chiunque crede in lui NON perisca, ma abbia 

VITA ETERNA (Giovanni 3:16).  

 

Facciamo nostre le seguenti affermazioni. 

Da dove viene il mio AIUTO? (Salmo 121) - Da Dio solo che non dorme mai, che è 

SEMPRE alla mia destra e mi protegge SEMPRE! 

Dio, l’Eterno il Creatore di tutte le cose mi conosce in ogni mio aspetto - (Salmo 139) 

perciò OGNI COSA coopera al MIO bene e nulla è lasciato al caso, ma TUTTO fa parte di 

un disegno DIVINO. 

 “Or noi sappiamo che tutte le cose cooperano al bene per coloro che amano Dio, i 

quali sono chiamati secondo il suo proponimento.” (Romani 8:28)   

Il nostro Padre Celeste, per mezzo della sua Parola invita tutti gli afflitti, avviliti, 

contrariati a ricercare rifugio e ristoro in Lui. 

“Nel tornare a me e nel riposare in me sarete salvati;  

nella calma e nella fiducia sarà la vostra forza”. (Isaia 30:15) 

A noi resta solo accogliere l’invito e benedirLo perché Egli è sempre pronto a 

donarci il Suo riposo e la forza necessaria per procedere da vincitori, nonostante le 

oggettive ostilità e avversità. 
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Ma anche quando le cose vanno bene è auspicabile chiedere a Dio la grazia di 

ricordarci di Lui quando arriveranno i tempi bui, affinché ancorati in Lui non veniamo 

smossi nella nostra fede e possiamo pure in quelle circostanze onorarlo come conviene.  

Con affetto  
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SSAABBAATTOO  33  GGIIUUGGNNOO    22001177  

DDOOMMEENNIICCAA  44  GGIIUUGGNNOO    22001177  

LLUUNNEEDDÌÌ  55  GGIIUUGGNNOO    22001177 VACANZA  

MMAARRTTEEDDÌÌ  66  GGIIUUGGNNOO    22001177 VACANZA  

MMEERRCCOOLLEEDDÌÌ  77  GGIIUUGGNNOO    22001177 VACANZA  

GGIIOOVVEEDDÌÌ  88  GGIIUUGGNNOO    22001177 VACANZA  

VVEENNEERRDDÌÌ  99  GGIIUUGGNNOO    22001177 VACANZA  

SSAABBAATTOO  1100  GGIIUUGGNNOO    22001177 VACANZA  

DDOOMMEENNIICCAA  1111  GGIIUUGGNNOO    22001177  

LLUUNNEEDDÌÌ  1122  GGIIUUGGNNOO    22001177 VACANZA  

MMAARRTTEEDDÌÌ  1133  GGIIUUGGNNOO    22001177 VACANZA  

MMEERRCCOOLLEEDDÌÌ  1144  GGIIUUGGNNOO    22001177 VACANZA  

GGIIOOVVEEDDÌÌ  1155  GGIIUUGGNNOO    22001177 VACANZA  

VVEENNEERRDDÌÌ  1166  GGIIUUGGNNOO    22001177 VACANZA  

SSAABBAATTOO  1177  GGIIUUGGNNOO    22001177 VACANZA  

DDOOMMEENNIICCAA  1188  GGIIUUGGNNOO    22001177  

LLUUNNEEDDÌÌ  1199  GGIIUUGGNNOO    22001177  VACANZA  

MMAARRTTEEDDÌÌ  2200  GGIIUUGGNNOO    22001177  VACANZA  

MMEERRCCOOLLEEDDÌÌ  2211  GGIIUUGGNNOO    22001177  VACANZA  

GGIIOOVVEEDDÌÌ  2222  GGIIUUGGNNOO    22001177  VACANZA  

VVEENNEERRDDÌÌ  2233  GGIIUUGGNNOO    22001177  VACANZA  

SSAABBAATTOO  2244  GGIIUUGGNNOO    22001177  VACANZA  
 

DDOOMMEENNIICCAA  2255  GGIIUUGGNNOO    22001177  VACANZA  

LLUUNNEEDDÌÌ  2266  GGIIUUGGNNOO    22001177  VACANZA  

MMAARRTTEEDDÌÌ  2277  GGIIUUGGNNOO    22001177  VACANZA  

MMEERRCCOOLLEEDDÌÌ  2288  GGIIUUGGNNOO    22001177  VACANZA  

GGIIOOVVEEDDÌÌ  2299  GGIIUUGGNNOO    22001177 VACANZA  

VVEENNEERRDDÌÌ  3300  GGIIUUGGNNOO    22001177 VACANZA  
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